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30.06.-04.07.2025

MO DI MI DO FR
Jagdwurstscheibe @35sFse |Fischstabchen vom Tomatencremesauce Senfei (kocheiin Senfsauce) bunte Linsensuppe (se)
v. Schwein) Seelachs (FEcw) (E.M,SF)
Paprik muse in rken hmor mi i

aprikagemuse | G.u en geschmort ) mit Blattsalat Mohrensalat
Currysauce Dill
Vollkornreis Stampfkartoffeln () Nudeln Gw,E) Kartoffeln mit Kartoffelstiickchen
Obst Joghurt vy mit Pfirsich Obst Smoothie Erdbeer-Birne kleiner Grield (,cw)
07.07.-11.07.2025 8
MO DI MI DO FR
Gemduseburger (vshre, Wildlachs ) mit B : :

) olognese veg. (auf Basis v. Soja) [Rahmgeschnetzeltes (v. ;

Blumenkohl, Porreé, Erbsen) Krauterkruste Gw.m) (SB.GW) Schweinelachse),(M.E.SE) Elerpfannkuchen (GW,E,M)

(E,GW,SE,SF,8)

Gelbe und rote Bohnen in Erbsen und Mdhren, frische

Kartoffeln, Dillsauce ) WeilRkrautsalat . Apfelmus (2,3,6)
Sauce (v) Petersilie
Kartoffeln E’eflzrri]e?engemuse (Mohre, Porrée, | Sohleifennudeln Gw,g) Vollkornreis

Rote Gritze cw), Smoothie vy Heidelbeer mit Bauernsalat
Obst . : Obst .

Vanillesauce (1,4,m) Milch (Gurke, Tomate,Paprika)

1) Farbstoffe, 2) konserviert, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmacksverstarker, 5) mit Phosphat, 6) mit SiBungsmittel, GW) Weizen glutenhaltig, GR) Roggen glutenhaltig E) Eier, F) Fische, M) Milch, SE) Sellerie, SF) Senf, N) Kakao

Ovo-lacto-vegetarische Alternative im Angebot!

Unser Speisenplan entspricht dem "DGE- Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen oder Kitas "

>

Er wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrunge.V. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo

NGE

ausgezeichnet.
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14.07.-18.07.2025

MO DI MI DO FR

Kabeljaufilet, (in Maismehl mehiiert
und ausgebacken) (F),
Petersiliensauce ()

Blumenkohl

Eierragout e Mm,sF)

Mohrensalat

italienische Tomatensauce
mit Basilikum, Reibekéase (v)

Kohlrabi-Radieschensalat

Bratklops v. schwein (Gw,E,SF),
Bratensauce (v. schwein,SE)

Bohnen, frischer

Gemuseeintopf (sg)

(z.B. Kohlrabi/Mdhre/Bohnen)

Schnittlauch
Vollkornreis Kartoffeln Nudeln Gw,g) Kartoffeln Landbrotscheibe Gw,GR)
Obst Joghurt (v) mit Kirschen Smoothie Pfirsich-Apfel Obst Vamllepudd_mg (M.1.4) it
Blaubeerspiegel
210070-250070 2025
MO DI MI DO FR

Wurstgulasch, veg. (auf Basis

Rotbarschfilet in

Ruhrei &,m) > S Hahnchenbrustfilet natur . Griel3brei (v,cw)
von HiihnereiweiR) (SF,E,2,3,5) Petersiliensauce .m)
Spinat () Gemusepfanne (zuccini, Tomate, |Erhsen Erdbeersauce
Paprika, Mais)
Kartoffeln Nudeln Gw,E) Vollkornreis, Krauterdip vy |Stampfkartoffeln (v)
Obst WeilRkrautsalat Obst Quarkspeise ) Tomatensalat

1) Farbstoffe, 2) konserviert, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmacksverstarker, 5) mit Phosphat, 6) mit SiBungsmittel, GW) Weizen glutenhaltig, GR) Roggen glutenhaltig E) Eier, F) Fische, M) Milch, SE) Sellerie, SF) Senf , N) Kakao

Ovo-lacto-vegetarische Alternative im Angebot!

Unser Speisenplan entspricht dem "DGE- Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen oder Kitas "

Er wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrunge.V. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo

ausgezeichnet.

s
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28.07.-01.08.2025
MO DI MI DO FR
" Fischstabchen vom Senfei (Kochei in Senfsauce) griine Erbsencremesuppe
Tomatencremesauce (v Bratwurst v. Geflugel (2,3,5,sF) Seelachs (£.ow) EMSF) e6)

Mohren in Petersiliensauce
(M)

Linsensalat Sauerkraut (2,3,6) Rotkrautsalat mit Kartoffelstiickchen

Schleifennudeln @Gw,g) Stampfkartoffeln (v Vollkornreis Kartoffeln Joghurthaube (v

Obst Blattsalat m't. Joghurt (v) mit Waldbeeren |Obst kleiner Milchreis (v
Joghurtdressing (v

04.08.-08.08.2025 4
MO DI MI DO FR
Gemuseburger (vohre, Wildlachs () mit Kése T ; i
Blumenkohl, Porreé, Erbsen) iberback ") SemuMSeb?IOgtnese (Mohren, g)lndﬁrlgesslzcsllnetzeltes (aus der HefekldRRe w,m,E)
(E.GW,SE,SF.6) uberpacken (2,3,M) uccini, Mais, Tomaten) erschale, ,SF)

. Kohlrabi in frisch hampignon
gelbe Bohnen in Sauce (v) 0 a.b. Sauce ), frische Gurkensalat Cha .pg 0 S Pflaumensauce

Petersilie Schnittlauchrélichen
Vollkornreis Stampfkartoffeln (v Nudeln Gw,g) Kartoffeln
Obst Quarkspeise () Rote Gritze @w), Obst Bauernsalat
Vanillesauce (1,4,m) (Gurke, Tomate,Paprika)

1) Farbstoffe, 2) konserviert, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmacksverstarker, 5) mit Phosphat, 6) mit SiBungsmittel, GW) Weizen glutenhaltig, GR) Roggen glutenhaltig E) Eier, F) Fische, M) Milch, SE) Sellerie, SF) Senf, N) Kakao

Ovo-lacto-vegetarische Alternative im Angebot!

Unser Speisenplan entspricht dem "DGE- Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen oder Kitas " ‘.'

Er wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrunge.V. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo

ausgezeichnet.



